
PROGRAMMA

8:30 apertura tavolo di segreteria

SESSIONE UNICA

9:15 Apertura convegno Dr. Alessandro 
Cecconi

Responsabile 
scientifico del 
convegno

9:20 I mutevoli e delicati equilibri 
dello shen

Dr. Massimo Muccioli Direttore Didattico di 
ScuolaTao

10:00 Classificazione dei disturbi d'ansia
in psichiatria

Prof. Domenico 
Berardi

Università di Bologna

10:40 Ansia e Panico nella società 
attuale: l'approccio EMDR (Eye 
Movement Desensitization and 
Reprocessing)

Dott.ssa Elisa Faretta Centro Studi PIIEC: 
Psicoterapia Integrata
Immaginativa ad 
Espressione Corporea

11:20 pausa

11:50 Ansia cervello e psicosomatica. 
Un approccio integrato

Dr. Federico Nitamo 
Montecucco

Villaggio Globale 
Bagni di Lucca

12:30 Tavola rotonda con domande dal 
pubblico

13:30 pranzo

SESSIONE MEDICA Moderatore Dr. Alessandro Cecconi

15:00 Fobie e Attacco di panico: 
interpretazione e trattamento 
integrato secondo la Medicina 
Cinese

Dr. Attilio Bernini ScuolaTao

15:30 Evidenze scientifiche nel 
trattamento delle sindromi 
d'ansia in medicina cinese

Dr.ssa Maria 
Bernadette Ligabue

Az.USL Reggio Emilia 
e ScuolaTao

16:00 Il trattamento delle crisi d'ansia 
generalizzata in pronto soccorso

Dr. Alessandro 
Cecconi

ScuolaTao

16:30 pausa

17:00 Farmacologia cinese: l'utilizzo del
Tian wang bu xin dan nei disturbi 
d'ansia

Dr. Giovanni 
Giambalvo Dal Ben

Fisiatra  Az.USL 
Toscana centro e 
ScuolaTao

17:30 Agopuntura per il contenimento 
dei dosaggi e la disassuefazione 
da farmaci nei disturbi d’ansia

Dr. Filippo Castrovilli ScuolaTao
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SESSIONE OPERATORI di MEDICINA CINESE    Moderatore Paolo Ercoli

15:00 Sedimentazione medica - 
Psicologia arcaica massaggiando il
tallone

Roberto Scordato ScuolaTao

15:30 Calmare il cuore e pacificare lo 
shen – Qigong in medicina cinese

Marco Mazzarri ScuolaTao

16:00 Le parole che non ho detto: il 
tuina nel trattamento della 
"pienezza del petto"

Paolo Ercoli ScuolaTao

16:30 pausa ScuolaTao

17:00 Calmare lo shen con l'aiuto degli 
alimenti

Lena Tritto ScuolaTao

17:30 La fame d'aria e lo sblocco del 
diaframma con auricoloterapia, 
come supporto al trattamento 
dell'ansia

Denis Poletto ScuolaTao

18:00 Questionario ECM

18:00 Chiusura convegno

Il programma potrà subire modifiche e integrazioni.
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