Y., 0 SAPIENZA
/--—--\ % LINTVERSTTA DI ROMA

SCUOLATAO
BOLOGNA

Viaggio di Formazione in Cina 2010
Universita La Sapienza di Roma — Associazione Scuol  atao

presso Zhejiang Chinese Medical University di Hangz  hou
dal 25 settembre al 17 ottobre 2010

ISCRIZIONI: entro il 18 giugno

Anche quest'anno allievi e docenti di Scuolatao potranno partecipare al viaggio di
formazione in Cina, svolto in collaborazione con I'Universita La Sapienza di Roma.

La novita di quest'anno e che Scuolatao si € attivata per organizzare un viaggio di gruppo,
basandosi sull'esperienza e la conoscenza acquisita negli scorsi anni e convinta della
validita dell'esperienza formativa proposta dall'Universita La Sapienza di Roma, grazie alla
sua collaborazione con la Zhejiang Chinese Medical University di Hangzhou.

Programma

La formazione avra luogo dal lunedi al venerdi di ogni settimana e prevede lezioni
teoriche, lezioni pratiche e frequenza a vari ambulatori di medicina cinese.

Sono previste lezioni aperte a tutti i partecipanti e percorsi differenziati a seconda degli
interessi dei vari gruppi. Il programma finale sara consolidato in base agli iscritti effettivi e
anche alle loro richieste.
A titolo di esempio, tra le discipline di studio sono previste le seguenti possibilita:
» Per tutti: Diagnosi linguale, Diagnosi pulsologica, Inquadramento e terapia dell'obesita,
Aspetti culturali quali la lingua cinese, la cucina cinese e il te.
« Per agopuntura: Tecniche di infissione e di manipolazione, Microsistemi, Trattamento con
agopuntura di campioni olimpionici
* Per tuina: Tuina dell’adulto, Tuina pediatrico, Trattamento del torcicollo, Trattamento con
tuina di campioni olimpionici
» Per farmacologia: Visita giardino botanico universita di Hangzhou, visita ad una farmacia
tradizionale cinese
* Sono inoltre possibili percorsi di teoria e pratica per Qigong e lezioni relative all’Alimentazione
energetica

Soprattutto sara possibile seguire la pratica clinica negli ambulatori di tuina e agopuntura
(reumatologia, ortopedia, neurologia, ginecologia). Chi desidera apprendere la
prescrizione farmacologica cinese potra frequentare gli ambulatori di medicina interna e
delle specialita connesse quali dermatologia, oncologia, ginecologia, gastroenterologia...
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Altre lezioni potranno essere organizzate su proposta di un certo numero di partecipanti.

Saranno inoltre organizzate visite a luoghi attinenti la formazione, ad esempio la farmacia-
museo di Hangzhou e il museo di Medicina Tradizionale Cinese a Shangai.

L'universita dispone di valide traduttrici cinese / inglese. Le traduttrici sono generalmente
studentesse laureande in medicina cinese, in grado pertanto di comprendere e trasmettere |l
linguaggio specifico della MTC.

Oltre alla formazione “ufficiale” e al fatto stesso di andare nel paese dove la MTC € nata e
viene tutt'ora studiata, praticata, rinnovata, la validita di un viaggio di questo tipo risiede
anche nella vita comune, nella possibilita di rivedere e discutere insieme le lezioni e le
tecniche apprese, di condividere le perplessita. Al viaggio parteciperanno anche docenti di
Scuolatao e dell'Universita La Sapienza di Roma e questo creera ulteriori occasioni di
approfondimento e conoscenza reciproca.

Al termine sara rilasciato un attestato di partecipazione da parte della Zhejiang Chinese
Medical University.

Hangzhou

La citta di Hangzhou si trova nella zona orientale della Cina, a circa 200Km a sud di

Shangai. E' la capitale della provincia dello Zhejiang. E' una delle zone turistiche piu
rinomate della Cina, sia per il turismo interno che straniero.

Il clima nel periodo di settembre-ottobre € generalmente caldo, con qualche pioggia.

Per chi é interessato, sara possibile organizzare in loco escursioni nella citta e dintorni, a
Shangai, dove sara ancora in corso il World Expo.

Il 1~ ottobre e la festa della Fondazione della Repubblica Popolare Cinese, la principale
ricorrenza per tutto lo stato cinese e sara possibile assistere ai festeggiamenti.

Vitto e Alloggio
Il viaggio include pernottamenti e prima colazione in hotel di standard occidentale, in
camere doppie o matrimoniali.

| pasti sono a carico di ognuno dei partecipanti. La spesa prevedibile per i pasti e
compresa fra 5 e 10 euro al giorno.

Costi

Il costo del viaggio e di 2.700Euro, salvo lievi variazioni dovute al cambio e ai
pernottamenti nella settimana festiva del 1" ottobre, per un gruppo di 20 persone circa.
La quota comprende:
» volo aereo Milano-Hangzhou-Milano
» formazione presso la Zhejiang Chinese Medical University
* spese e pratiche di iscrizione alla formazione presso la Zhejiang Chinese Medical University
* interpreti qualificati nelle ore di lezione
» assistenza in loco da parte dei docenti di Scuolatao che svolgeranno il ruolo di tutor
* spese e pratiche di visto
e pernottamenti e prima colazione presso hotel, in camera doppia/matrimoniale
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La quota non comprende: viaggi ed escursioni, pasti, eventuali spese mediche,
assicurazione, spese di trasporto locali, trasporto da e per l'aeroporto di Milano e
gualunque altra voce non espressamente elencata in precedenza.

E' possibile pernottare in camera singola, pagando l'intero importo della camera.

E' possibile partecipare al viaggio per un periodo ridotto (ad esempio 2 settimane), in tal
caso Scuolatao si fara carico di organizzare solo la parte formativa, mentre il viaggio,
I'alloggio ecc. dovranno essere organizzati in autonomia dagli interessati (la scuola potra
dare informazioni e contatti utili). Resta valido il vincolo sulla data di iscrizione.

Possono partecipare al viaggio persone che non seguono la formazione, in tal caso sara
decurtata dalla quota il costo delle voci afferenti all'attivita di formazione.

Viaggio, modalita di iscrizione e documenti necessa ri

Iscrizione al viaggio: entro il 18 giugno 2010 con:

versamento di 1.000€ (inviare copia del bonifico bancario alla segreteria di Scuolatao)
compilazione del modulo di iscrizione online sul sito www.scuolatao.com

iscrizione alla formazione e segnalazione delle materie di interesse

copia della prima pagina del passaporto

4 fotografie

Curriculum Vitae

copia di attestato in TCM e/o titolo di studio (facoltativo)

Nog~WNME

Vedere in allegato i moduli da compilare.

Conferma : entro il 3 luglio 2010 con:
1. saldo della quota
2. passaporto valido almeno 6 mesi oltre la data del ritorno

| documenti vanno inviati o recapitati alla segreteria di Scuolatao all'indirizzo:

Associazione Scuolatao
Via Gambara 15 — 29122 Piacenza

| pagamenti vanno eseguiti alle seguenti coordinate bancarie di Scuolatao:
c/c 31015472 della Cariparma

(codice ABI 06230 — CAB 12601)

Codice IBAN: IT77 A062 3012 6010 0003 1015 472

oppure in contanti o assegno, direttamente nella sede della segreteria.

In caso di disdetta saranno trattenute le spese di segreteria e le quote versate per volo,
formazione, pernottamenti che non sono rimborsate dai rispettivi “enti” (agenzia viaggi,
compagnia aerea, universita, hotel ecc.).

Consigli e raccomandazioni

Si consiglia di viaggiare con bagaglio “leggero”, per non superare i limiti di peso e per
potersi permettere acquisti in Cina. Attenzione a cosa portate nel bagaglio a mano,
ricordiamo che non é possibile portare bevande e liquidi (attenzione ai medicinali).
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Verificate che il vostro bancomat e/o carta di credito siano di tipo internazionale, per poterli
utilizzare, anche per prelievi di contante. Portate comunque del denaro contante (Euro o
altra valuta).

L'eventuale assicurazione per infortunio, malattia, perdita del bagaglio ecc. € a carico dei
singoli partecipanti.

Contatti

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a:
Segreteria Scuolatao

Via Gambara 15

29122 Piacenza

tel. 0523 623168 - 346 6183551
info@scuolatao.com
www.scuolatao.com
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Allegato 1: Modulo iscrizione Universita di Hangzho u

PLEASE TYPE OR WRITE WITH PEN

Application Form for Zhgiang Chinese Medical University

Name in Full(Same as in Passport):

Family Name Photo
Given Name

Date of Birth: [Year /Month /Day

Sex Place of Birth

Matrital Status Health Status Religion

Passport No. Place for Applying Entry Visa to China

Nationality Language Known to Applican

Present Occupation and Address of Working or Shglfilace

Present Postal Address

Tel.No Fax No. E-mail
Qualification:

Medical Doctor Acupuncturist_ Nurse
Medical Student__ Physiotherapist Others

Highest Academic Degree Obtained

Experience of Work

Any TCM Subjects Learned Before, and for How Long

Subjects/Programs to Study Here

Estimated Duration of Study

Estimated Arrival Time in Hangzhou

Applicant's Permanent Address

O Date of Apgaltion
Signature

Contact ZJTCM:

International Education College, Zhejiang ChinessdMal University

Tel:86-571-8661 3545,8661 3597,8661 3649 Fa%Bb-8661 3522

E-mail: zjtcmfao@mail.hz.zj.cn Web site:www.zjtiem net

Add: 548 Binwen Road, Hangzhou, P.R. China(Post Code: 310053)
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Allegato 2: Short-term Program Courses (modulo gene rale
dell'Universita di Hangzhou)

Please list your choices from your most like tolt#eest like by number1,2,3 ..... A student can
choose ONE item for one-week’s study, two itemstday weeks’ study, and so on. For over 4-
weeks’ study, you can choose more items.

Theoretical coursesyou would liketo attend(Clinical Lecture Only for Study Groups: 5
people at |east):

-Basic Theory of Traditional Chinese Medicine

-Diagnostics of Traditional Chinese Medicine

-Chinese Herbal Medicine

-Formula of Traditional Chinese Medicine

-Clinical Lectures: (Internal MedicingGynecologylPediatric1Surgical DiseaseDermatosis!Diseases of Rectum and
AnuslDiseases of the Skeleton Syste@phthalmic DiseaseéDiseases of EarNose and Throat)
-Stroke/Tuina

-Chinese Acupuncture and Moxibustion

-Chinese Mediated Diet (Food Therapy)

Clinic practice you would like to attend:

Acupuncture and M oxibustion

-General Disease

-Musculoskeletal Diseases

-Headache/Migraine

-Gynecological Diseases

-Point Injection

Herbal Medicine

-Common Internal Medicine

-Gynecology

-Pediatric

-Dermatology

-Respiratory Disease

-Immune

-Cancer

-General Trauma

-General Surgical Diseases

-General Diseases of the Skeleton System

-General Ophthalmic Disease

-General Disease of the Ed¥ose and Throat

-TCM Beauty Therapy

Lectures

-Needling Technique

-Scalp Acupuncture

-Acupuncture Treatment for Migraine/Depression/Gilgagertigo and Dizziness/Constipation/Menstruation
Disease/Insomnia

-Herbal Treatment for Diabetes/Acne/ Gastrointestidisease/ Hypertention

-Herbal Diet and Food Therapy

-Pulse and Tongue Diagnosis

Chinese Massage(Tuina) Practice

Others: Chinese Language, Taiji, Qigong, Martial Arts

Associazione Scuolatao -Via Gambara 15 - 29122 Piacenza - Segr. 0523@&23 3466183551 — C.F. E P.IVA 01455790335
e-mail:info@scuolatao.comsito internetWWWw.Scuolatao.com pag6 di 7




Allegato 3: temi di interesse per la formazione (pe  r viaggio 2010)

Selezionare i temi di interesse con un numero @lgoill interessante) a salire (man mano di minor
interesse).
e Per tutti:

|| Diagnosi linguale
| Diagnosi pulsologica
|| Inquadramento e terapia dell'obesita
|| Intrpretazione di testi antichi (aspetti generali)
L] Visita alla farmacia museo di Hangzhou
L] Visita al museo di TCM di Shanghai
[ ] Comunicazione fra cultura cinese ed altre culture
[ ] La cultura del té
|| La Lingua cinese
[ ] La Scrittura cinese
|| La Calligrafia cinese
|| La Cultura cinese
[ ] La Cucina cinese
e Agopuntura:
[ | Tecniche di infissione e di manipolazione
L] Craniopuntura
|| Addominopuntura
|| Elettroagopuntura
L] 9 palazzi

[ | Trattamento con agopuntura di campioni olimpionici
Tuina:

[ ] Tuina per l'adulto
[ ] Tuina pediatrico
|| Trattamento del torcicollo

[ | Trattamento con tuina di campioni olimpionici
Farmacologia:

[ ] Visita giardino botanico universita di Hangzhou
Qigong

] Teoria e pratica di gigong (programma da concojdare
] Alimentazione energetica

Altro: indicare di seguito eventuali altri temi di interesse:

Il programma della formazione presso la Zhejiang Chinese Medical University terra conto delle
preferenze espresse, ma saranno attivate le classi/lezioni in base al numero di richieste raccolte per
i vari temi e non é detto che sia possibile soddisfare tutte le richieste raccolte.
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