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Il corpo energetico e la respirazione cerebro-dorsale - M° F. Malinverno p

Questo seminario & propedeutico al corso di Autorigenerazione fisiologica. Il corso completo ha come obiettivo la
trasformazione del corpo “normale” in corpo energertico. Il Qi Gong potente, atto a rigenerare l'intera fisiologia, si
produce nel campo energetico della “mente profonda, inconscia”. E veicolato nel corpo dalla respirazione retroattiva, o
cerebro-dorsale.

Durante il corso di autorigenerazione fisiologica saranno sviluppate le seguenti fasi: radicamento e centratura
(Terra), motilita (Uomo), la forza elastica di radicamento e motilita (Cielo), movimento spontaneo (Sintesi).

Durante gli ultimi 50 anni circa ha praticato in Italia e all'estero, Cina inclusa, Tai Chi (Yang e Chen), Yi
Quan, Qi Gong, Chan (Zen), Seitai; ha tradotto dal Cinese il "Trattato Fondamentale di T'ai Chi Ch’lan di
Stile Yang" (edito da Luni Editrice); da trent'anni insegna professionalmente, oggidi col titolo di Maestro
Benemerito (CSEN-CONI) per la formazione di insegnanti di T'ai Chi e Qi Gong.

Data: 21 ottobre 2018 Durata: 8 ore
Sede: Bologna
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Prezzi in fase di definizione

Per partecipare al corso é richiesta una buona forma fisica; &€ ammessa solo la partecipazione allintero percorso. Il corso sara attivato al
raggiungimento di un minimo numero dii iscritti.

Per informazioni e iscrizioni: www.scuolatao.com
Segreteria: ¢ +39 0514121205 +39 3466183551  I¥ info@scuolatao.com



