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Stretching sul lettino per operatori Tuina - docente: G. Addabbo 

Per informazioni: www.scuolatao.com 
Segreteria:         +39 3801491893                      infomilano@scuolatao.com

Sede: Milano,  ScuolaTao - c/o Corte Regina, Viale Monza 16

Allievi e tesserati ScuolaTao, Soci OTTO

Costo di partecipazione (IVA inclusa) € 210 € 240

Durata: 2 giorni (16 ore)

ScuolaTao premia la tua voglia di imparare: contatta la segreteria per tessera e promozioni. La conferma del seminario viene inviata una settimana
prima della data prevista. L'importo può essere restituito solo in caso di cancellazione o rinvio del corso da parte della scuola. Al termine del 
seminario verrà rilasciato un attestato di partecipazione.

Orari: sabato 10-19, domenica 9-18

Altri iscritti

Molto spesso durante la pratica del Tuina, ci sarebbe utile effettuare degli allungamenti di 
particolari gruppi muscolari o su dei meridiani, come completamento del nostro lavoro. In 
questo seminario si praticheranno degli esercizi di stretching (attivo e passivo) che l’operatore 
può eseguire sul suo cliente o che può suggerire come lavoro a casa. Il seminario sarà 
prevalentemente pratico ed è a numero chiuso in modo da permettere al docente di seguire 
ogni partecipante  sia durante la fase di “ascolto” dello stretching che nella fase di 
apprendimento ed esecuzione degli esercizi proposti. 
 
Corso a numero chiuso. Iscrizioni entro l'1 maggio 2019. 

Fisioterapista e Osteopata DO MROI. Diplomato in osteopatia presso Soma Istituto 
Osteopatia Milano. Esperto in medicina cinese. 


