AURICOLOGIA

Valutazione
~ energetica

| Partendo dalla considerazione che il tutto
si manifesta nella parte e che la parte

| ci mostra il tutto, il padiglione auricolare
diventa uno straordinario strumento
di comprensione e di lettura del corpo
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econdo il modello de L'Orecchio Par-
lante il padiglione esprime una corri-
spondenza somatotopica e somato-
tropica del corpo umano. Quindi, se &
vero che abbiamo una corrispondenza
riflessologica che ci permette di agire sul pa-
diglione come se stessimo agendo sul distret-
to corporeo pertinente a quella zona, abbiamo
anche la possibilita di leggere nel padiglione
cosa sta accadendo nel corpo.
Questo per la medicina cinese e owio, perché
da sempre l'impostazione diagnostica & pro-
prio basata sul fatto che cio che accade den-
tro (organi e visceri) si esprime all'esterno. Ad
esempio, se c'é un eccesso di calore all’inter-
no del corpo ci saranno dei segni sull'esterno
che manifesteranno questo calore: occhi ar-
rossati, lingua rossa, gote rosse...
Partendo quindi dalla considerazione che il
tutto si manifesta nella parte e che la parte ci
mostra il tutto, il padiglione auricolare diventa
uno straordinario strumento di comprensio-
ne e di lettura del corpo. Ma cosa dobbiamo
guardare? E cosa possiamo vedere? Prima di
entrare nel particolare conviene fare un picco-
lo ripasso di anatomia, cosi da poter utilizzare
i nomi senza problemi (Fig. 1) e ricordiamo a
grandi linee le corrispondenze somatotopiche:
» lobo: testa organi di senso;
» antelice: colonna vertebrale;
« fossa scafoide: sistema muscoloscheletrico,
arti:
«conca inferiore: organi del torace;
« conca superiore: organi dell’addome;

FOSSA TRIANGOLARE
FOSSA SCAFOIDE

=

« fossa triangolare: organi pelvici;

» elice: pelle, sistema nervoso;

» antitrago: ossa del cranio, cervello;

* trago: qui abbiamo punti che riguardano i
bisogni primari per la sopravvivenza (fame,
sete) e la coordinazione, quindi & un’area
relativa al cervelletto, alle nostre origini.

IL PADIGLIONE

In una visione prospettica, dal globale al
particolare, possiamo valutare la forma e la
consistenza del padiglione. L'orecchio ap-
partiene alla manifestazione dell'organo re-
ne, quindi al movimento acqua, la fonte del-
la vita. Dalla forma e dalla consistenza pos-
siamo avere indicazioni sull'energia vitale
(Jing secondo la medicina cinese) dell’indi-
viduo. Un orecchio grande, ben delineato, in
cui le diverse parti sono ben rappresentate
mi dira che ['energia vitale di questa persona
e florida. A livello caratteriale avremo un in-
dividuo che si sente sostenuto dalla propria
energia, avra fiducia in se stesso, sara piu
facilmente disponibile a correre dei rischi.
Continuando la nostra esplorazione possia-
mo valutare i rapporti tra le parti, le varie
zone dell'orecchio rappresentano distretti
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corporei; la diversa manifestazio-
ne mi indichera quanta importan-
za ha quel distretto per la persona.
Prendiamo ad esempio i padiglio-
ni A, B, C.

A: la parete superiore dell'orecchio
¢ la piu rappresentata. Si allarga
sull'asse orizzontale. Qui abbiamo
la rappresentazione dei piedi, della
nostra base, posso pensare che sia
una persona che ha bisogno di un
appoggio solido per sentirsi a suo
agio. L'elice & aperta, mi da un'idea
di spontaneita, non occorre tanta
mediazione mentale, si fida delle
sue sensazioni e puo esprimersi li-
beramente. La conca & ben rappre-
sentata, soprattutto nella parte infe-
riore che appare aperta e raggiungi-
bile. In questa zona abbiamo la rap-
presentazione di cuore e polmoni. E
la sede dei sentimenti, per questa
persona i sentimenti sono impre-
scindibili nella relazione.

Meno rappresentata e piu protetta
risulta la zona della conca superio-
re: & la zona relativa ai visceri addo-
minali, gli organi che separano il pu-
ro dall'impuro. Cio di cui ho bisogno
e di cui mi posso nutrire da cio che
non mi serve e posso scartare. Le
necessita sono meno rappresenta-
te, & una persona che tende ad an-
teporre i bisogni degli‘altri ai propri.
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B: questo € un padiglione che ten-
de ad allargarsi nella zona centrale,
una persona che fa affidamento alla
solidita della terra, occorrono riferi-
menti precisi. Il trago € aperto, ab-
biamo visto che & legato alle nostre
origini, quindi una persona aperta e
attenta a idee nuove ma che devo-
no concretizzarsi nel presente. An-
che qui la conca € ben rappresen-
tata e visibile, sentimenti e bisogni
sono pil equilibrati, entrambi ne-
cessitano di attenzione. L'elice ten-
de a coprire la fossa scafoide, sen-
za nasconderla, quindi nel rapporto
con l'esterno ¢'é una mediazione col
mentale che valuta quanto esprime-
re e quanto lasciar entrare. In que-
sto orecchio abbiamo anche una
buona rappresentazione dell'ante-
lice, che tende ad emergere man-
tenendo curve morbide e armonio-
se. L'antelice rappresenta la colonna
vertebrale quindi anche la capacita
di impormi e la mia determinazione.
In questo caso una forte determina-
zione che trova nell'equilibrio la sua
possibilita di manifestarsi.

C: in questo orecchio la parte pil
rappresentata € il lobo. Il mentale in
questa persona ha sicuramente una
manifestazione molto evidente ma
diventa anche una protezione ec-
cessiva in cui l'elice (pelle/relazio-
ne con l'esterno) diventa predomi-

nante manifestando riservatezza. La
conca risulta protetta. | sentimenti
di questa persona appartengono al-
la sua intimita, difficilmente verran-
no sbandierati e se raggiungete il
suo cuore difficilmente vi dimenti-
chera. Nello stesso modo la coper-
tura della conca superiore ci dice
che difficilmente verranno manife-
stati i bisogni e che probabilmente
questa persona tendera a risolvere
i problemi da solo per la difficolta a
chiedere aiuto.

INDIVIDUARE | DISEQUILIBRI
Tornando all'osservazione, cercherd
i segni di difformita nel colore, nel-
la consistenza o nelle forme che mi
indicheranno disequilibri che si ma-
nifestano nel distretto di pertinenza;
cosa posso osservare? Rigonfiamen-
ti che mi parlano di stasi o di ede-
ma. Ispessimenti, comedoni, papu-
le sono espressione di difficolta di
circolazione o di ristagni. Discromie,
arrossamenti sono indice di infiam-
mazione. Teleangectasie sono stasi
di sangue o eccesso di stress.
Desguamazioni che possono essere
espressione di calore o di umidita
calore. Vediamo quanto rappresen-
tato in fFgura 2 per capire meglio il
significato di quanto detto.

Ultimo passaggio (Fig. 3) il confron-
to tra le due orecchie che mi parlera
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di come questa persona mantiene
l'equilibrio e mi dara indicazioni su
come intervenire per agevolare lo
stato di salute. Andrd quindi a ve-
dere le difformita piU evidenti per
valutare su quale padiglione inizia-
re la mia azione.

In queste orecchie gli elementi di
difformita sono parecchi ma, quel-
lo che salta immediatamente all'oc-
chio, & la differenza di curvatura e di
spessore dell'antelice. Il che mi di-
ce che la muscolatura dell'emisoma
destro e,di quello sinistro lavorano
in maniera differente:
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Figura 2

La fossa triangolare di destra ap-
pare meno definita e ha perso la
forma. Quindi le pelvi sostengono
i visceri differentemente creando
del ristagno a sinistra, evidenzia-
to dai comedoni nella zona degli
intestini.

La radice dell'elice, che rappresen-
ta il diaframma, appare tesa a si-
nistra, a destra abbiamo una zona
in sporgenza all'altezza di stoma-
b /fegato mentre nel mezzo sem-
bra scomparire.

Sempre nell'antelice la curva delle
cervicali é differente nelle due par-

Discromia che indica stasi

Comedoni neliz zona degli
intestini che indicano ristagno
di umidit3/calors

Teleangectasie in zona cervicale
e lombare che mi segnalano
problemi al rachide

ti con segni eccesso (puntini rossi e
teleangeciasie nelle cervicali alte a
sinistrz & in guelle basse a destra.
La linez gellantitrago é differen-
te tr2 le oue part 2 sembra cedere
@ gestra, || che manifesta un pro-
babile prodlema zll'articolazione
temporomandibolare.

Quests oracchie mi parlano di un
3ssetio posturale disarmonico. Il
mio {avoro gl auricologo in que-
S0 caso sarsboe splendidamen-
e zg=wniato dalla collaborazione
Con gentsiz = osteopata per rego-
lare 'assetio temporomandibola-
re, zlientars (3 tensione viscerale e
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