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e cure oncologiche (chirurgiche o

farmacologiche) presentano effetti collaterali

che peggiorano la qualita di vita della donna
malata di tumore, negli anni successivi al superamento
della fase critica.
Per le donne con menopausa indotta da farmaci
chemioterapici questa fase é particolarmente difficile.
Circa il 60-70% delle donne affette da tumore al seno
soffire di una sindrome climaterica molto invalidante,
effetto collaterale tra I piu frequenti e severi in corso di
ormonoterapia adiuvante o dopo trattamento
chemioterapico.
Esse non possono assumere né terapia ormonale
sostitutiva né fitoestrogeni.

L'unica possibilita per la gestione dei
sintomi menopausali ¢ il self care, che si
compone di indicazioni relative a stile di
vita, esercizio fisico, fitoestrogeni a
livello locale per la secchezza vaginale

e supporto psicologico.

Alcune Medicine non convenzionali e
tradizionali, come la Medicina
tradizionale Cinese con le sue pratiche

di salute (Agopuntura, Qi Gong),
possono essere una valida risorsa per
supportare questa fase della vita.

1l progetto Med. 1.0. RER, che ha come
obiettivo la costruzione di una rete di
servizi di Medicina integrata in
Oncologia,é una risposta al bisogno di
benessere complessivo delle donne.

1l Convegno ée l'occasione, a partire
dall'esperienza del Centro di Medicina Integrata del
Memorial Sloan Kettering Hospital di N.Y. e dal lavoro
fatto in regione Emilia-Romagna, per esplorare come,
la collaborazione tra diversi approcci di cura possa
essere strumento per migliorare la qualita della vita
perledonne con neoplasia del seno e, in generale, per i
malati di tumore.
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Una rara immagine di donna medico della Cina antica

E'il simbolo dell'integrazione dell'agopuntura nei servizi

per la salute della donna del’Azienda USL di Bologna, fin dall'inizio del percorso.



