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RAZIONALE

Le malattie immunomediate sistemiche,
anche dette autoimmuni, sono patologie
caratterizzate da unaiperattivazione cronica del
sistema immunitario che determina alterazioni
complesse di molteplici organi, a turno o
simultaneamente. | meccanismi che innescano
e mantengono  questa iperattivazione
cronica non sono ancora del tutto chiariti
e giustificano il fatto che in alcuni casi le
terapie immunosoppressive convenzionali e
innovative, anche sapientemente combinate,
non riescano ad indurre la remissione di queste
malattie e la completa restitutio ad integrum
delle condizioni di salute dei soggetti che ne
sono affetti.

Di qui linteresse sempre maggiore del
mondo medico nei confronti della Medicina
Integrata, che fornisce strumenti terapeutici
mirati appunto ad integrare i trattamenti
farmacologici  attualmente  disponibili,
sfruttando le nuove conoscenze scientifiche
sulla  sinapsi  neuroimmunitaria, sull'asse

intestino-cervello, sul microbioma intestinale.

[l convegno si propone, dunque, di illustrare
dal punto di vista scientifico il possibile ruolo
di questi strumenti terapeutici integrativi,
quali la nutrizione clinica e il counseling, nel
trattamento delle malattie immunomediate
sistemiche, mettendo a confronto i pareri di
esperti con diverso background culturale, fino
anche alla medicina cinese, nella convinzione
che il dialogo tra culture e approcci
differenti possa determinare un significativo
arricchimento della pratica clinica in questo
difficile ambito della Medicina Interna.
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10:55

11:10

11:30

Registrazione dei partecipanti
Saluto delle Autorita
PRIMA SESSIONE: INTRODUZIONE

Lettura; LE MALATTIE IMMUNOMEDIATE
Gianluca Moroncini

Lettura: LA MEDICINA INTEGRATA
Michele Gardarelli

SECONDA SESSIONE: LA NUTRIZIONE

NUTRIZIONE E MALATTIE IMMUNOMEDIATE
Marina Taus

IL MICROBIOMA INTESTINALE E IL SUO BENESSERE
Edy Virgili

Coffee Break
TERZA SESSIONE: LE EMOZIONI

L'ASSE INTESTINO-CERVELLO
Gianguglielmo Bergamaschi

STRESS E MALATTIE IMMUNOMEDIATE
Lucia Manfredi

11:50

12:35

13:00

14:00
16:00

Tavola Rotonda

UN ESEMPIO DI AMBULATORIO DI MEDICINA INTEGRATA:
LA NOSTRA ESPERIENZA

Confronto diretto tra operatori dell'ambulatorio e pazienti

Lettura: STRESS E MALATTIE IN MEDICINA CINESE
Massimo Muccioli

Fine Lavori

Pomeriggio Esperenziale

Sedute di Counseling + Sedute Yoga
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Gianluca Moroncini

Direttore Clinica Medica

A.O.U. Ospedali Riuniti, Ancona

MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Liscrizione & gratuita e potra essere effettuata online
allindirizzo: www.congressare.it, nella sezione: Eventi ProECM
CREDITI

Sono stati riconosciuti n. 4 crediti ECM per un numero
massimo di 100 partecipanti.

Evento accreditato per:

* MEDICO CHIRURGO (Discipline: TUTTE);

* FARMACISTA (Discipline: Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale);
* BIOLOGO;

« INFERMIERE

MODALITA EROGAZIONE CREDITIECM

| questionari saranno disponibili e visionabili attraverso un
link, ricevuto nella casella di posta elettronica comunicata al
momento delliscrizione. Gli stessi resteranno attivi per solo
3 giorni da quello successivo alla ricezione della mail e sara
possibile effettuare un solo tentativo di compilazione.

Questionario on-line a risposta multipla. Per conseguire i
creditiECM relativiallevento € obbligatorio: partecipare al 90%
delle attivita formative in presenza, rispondere correttamente
adalmeno il 75% dei quesiti del questionario diapprendimento,
compilare il questionario di valutazione della qualita percepita.
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