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Programma descrittivo del corso di Riflessologia plantare OnZonSu — 1 anno

Il programma che segue descrive in sintesi i contenuti del corso annuale di Riflessologia plantare OnZonSu che
ScuolaTao tiene nella sede di Milano.

Pur tenendo questo programma come riferimento, ScuolaTao si riserva la facolta di modificarlo in qualunque momento
per migliorare la sua offerta formativa. Per questo motivo si deve fare riferimento unicamente al calendario annuale
pubblicato sul sito www.scuolatao.com per date, modalita, le sedi ed argomenti delle lezioni.

Anno unico di corso

Materia Ore Argomenti

MTC Teoria | 52 totali: i fondamenti teorici della medicina cinese
36 in presenza in sede + streaming
16 in solo streaming

OnZonSu 80 In presenza in sede lo studio dell’antica tradizione dell’On Zon
Su e la pratica delle mappe di primo livello
(Nove Palazzi, Mak Ki, Imperatore Giallo,
Cielo Anteriore, ecc...)

Qigong 12 in presenza in sede pratica di gigong
Casi inaula 8 in sede a Bologna + streaming lezione plenaria del Dott. Massimo
Muccioli
TOT ore 152
Anno unico
Lezione 1 MTC Teoria | Introduzione medicina cinese. Yin e Yang. Cinque fasi
8 ore
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Onzonsu Introduzione all’OnZonSu, “Mappa dei 9 Cieli”
8 ore
Lezione 2 MTC Teoria | Le fisiologia delle Cinque Sostanze (jing, shen, gi, sangue, fluidi) e le loro
8 ore relazioni.
Lezione 3 MTC Teoria | Nascita e strutturazione energetica dei meridiani.
8 ore I sei livelli energetici, la circolazione dell’energia.
Lezione 4 MTC Teoria | Fisiologia energetica di Polmone e Grosso Intestino, Stomaco e Milza
8 ore
Onzonsu Mappa dei 9 Palazzi del Maestro Pino Rosso
8 ore
Lezione 5 Onzonsu Mappa del paesaggio interno di Mak Zi
8 ore
Qigong Pratica di Qigong anno 1 — parte 1
4 ore
Lezione 6 MTC Teoria | Fisiologia energetica di Cuore e Intestino tenue, Vescica e Rene
8 ore
Lezione 7 MTC Teoria | Fisiologia energetica di Ministro del cuore- Triplice riscaldatore, Vescica
8 ore biliare e Fegato
Lezione 8 Onzonsu Mappa del Cielo Posteriore dell’Imperatore Giallo
8 ore
Lezione 9 Onzonsu Mappa dei Sacri Monti dell’Tmperatore Giallo
8 ore
MTC Teoria | Le cause dei disequilibri energetici in MTC
4 ore
Qigong Pratica di Qigong anno 1 — parte 2
4 ore
Lezione 10 |Onzonsu I meridiani tendino muscolari, cutanei e la risata terapeutica con la
8 ore “Mappa dei 6 Yin e 6 Yang”
Qigong Pratica di Qigong anno 1 — parte 3
4 ore
Lezione 11 | Onzonsu Mappa del Cielo Anteriore di Tce Kio Tai San Si
8 ore
Onzonsu Mappa dell’Ovest
8 ore
Lezione 12 | Onzonsu Mappa dell’Est
8 ore
Onzonsu Ripasso mappe e criteri di utilizzo
8 ore
Lezione 13 |Lezione Bologna Seminario con valutazione di casi clinici in aula
8 ore
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