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Tuina
Massaggio tradizionale cinese
Un antico trattamento per 
il benessere del corpo



è triennale, le ma-
terie del corso sono 
la medicina cinese 
(anatomia e fisio-
logia, valutazione 
energetica),  
lo studio dei punti  
di agopuntura  
(localizzazione, azio-
ne e combinazione), 
la pratica di tuina 
(che nelle oltre 50% 
delle ore del corso 
comprende le pra-
tica di coppette e 

La storia del tuina  
è andata sempre di 
pari passo con quel-
la dell’agopuntura 
e della medicina 
cinese e si è evolu-
ta nell’arco di circa 
tremila anni con 
il contributo dato 
dall’esperienza e la 
riflessione di tantis-
simi operatori, nelle 
epoche passate 
come in quelle at-
tuali. Il corso di tuina 

La sapienza nelle mani:  
un antico massaggio  
per il benessere del corpo



moxa) ed il qigong.  
Il corso rilascia cre-
diti ECM a figure 
sanitarie (presso la 
sede di Milano), è 
riconosciuto dalla 
Associazione di 
Operatori di tuina e 
qigong OTTO (rico-
nosciuta dal MISE), 
dalla Federazione 
Italiana Scuole tui-
na e qigong FISTQ 
ed è in linea con lo 
standard formativo 

del CTS della Re-
gione Lombardia e 
permette l’iscrizione 
agli elenchi tenuti 
dal Comitato Tecni-
co Scientifico sulle 
DBN della Regione 
Lombardia. Il corso 
prevede l’attestato 
finale a seguito del 
superamento degli 
esami annuali e al 
raggiungimento 
delle presenze ri-
chieste. È rivolto a 

chi vuole conoscere 
ed applicare questa 
efficace tecnica, uti-
lizzarla conoscendo 
approfonditamente 
la medicina cinese 
ed in particolare è ri-
volto a fisioterapisti, 
osteopati e profes-
sionisti di altre tecni-
che manuali.



Informazioni generali
•	 Corso in 3 anni a numero chiuso
•	 Ore di lezione 650: 480 lezioni in aula/online, di cui 216 pratica 

Tuina più Casi in aula e pratica autonoma/tirocini 
•	 Al termine sarà rilasciato l’attestato del corso

•	 Prezzo scontato per iscrizioni entro l’Open Day

•	 Non sono richiesti diplomi o requisiti particolari

•	 Disponibilità di lezione di prova gratuita

Materie e metodologie didattiche
•	 Lezioni di teoria di medicina cinese, meridiani e punti, pratica  

di tuina, trattamento squilibri energetici, qigong

•	 Lezioni frontali, lezioni online sincrone e asincrone

•	 Esercitazioni pratiche di localizzazione dei punti, esercitazioni 
su polsi e lingua, scambio di trattamenti, lavori di gruppo

CORSO TRIENNALE

Tuina
Massaggio tradizionale cinese



•	 Gruppi di tirocinio supervisionati dai docenti (non compreso nella 
quota di iscrizione)

•	 Il corso comprende le lezioni di discussione “Casi in aula, con valu-
tazione energetica” tenute dal direttore Massimo Muccioli

Dove e quando
•	 Sede del corso: Bologna, Milano, Roma, Lugano 

(*) Il corso a Lugano ha diversa organizzazione e durata

•	 Lezioni nei week end con cadenza mensile
•	 Il corso inizia ogni anno a dicembre preceduto dall’Open Day 

di autunno 

Materiali didattici
Le dispense del corso sono scaricabili dal sito scuolatao.com trami-
te accesso registrato. 
Il manuale “Le basi della medicina cinese. Fondamenti filosofici, 
fisiologia, eziologia” di Massimo Muccioli è in omaggio in versione 
pdf a chi si iscrive al primo anno di corso.

Per dettagli, iscrizione e agevolazioni  
scuolatao.com 



I docenti del corso nelle varie sedi

Simonetta Bellemo
Fondamenti di medicina  
cinese

Marco Mazzarri
Qigong

Terzo Rosetti
Fondamenti di medicina  
cinese, tuina

Massimo Muccioli
Fondamenti di medicina 
cinese

Marco Riccò
Qigong

Wang Zhi Xiang
Tuina, qigong

Mario Franceschini
Fondamenti di medicina 
cinese

Paola WuMin Yi
Qigong

Anna Maria Petrarolo
Fondamenti di medicina 
cinese, Tuina

Emanuele Maffi
Fondamenti di medicina 
cinese

Francesca Cassini
Fondamenti di medicina 
cinese, tuina

Giandomenico Lama
Fondamenti di medicina 
cinese, tuina

Lidia Crespi
Tuina

Paolo Ercoli
Fondamenti di medicina  
cinese, tuina

Silvia Ferrari
Fondamenti di medicina 
cinese, tuina

Gianpaolo Siri
Fondamenti di medicina 
cinese, tuina

Angelo Matteucci
Fondamenti di medicina 
cinese

Gianluca Del Bono
Fondamenti di medicina 
cinese



Alle lezioni è ammessa la registrazione audio, non è possibile fotografare o fare video.  
ScuolaTao si riserva di modificare e aggiornare in qualunque momento i programmi  
e l’organizzazione dei propri corsi.

Tutti i corsi di

SCUOLATAO
Agopuntura • 3 anni - Bologna, Lugano

Tuina Massaggio tradizionale cinese • 3 anni - tutte le sedi

Qigong Pratiche per l’armonizzazione dell’energia • 3 anni - Bologna, Lugano

Alimentazione energetica secondo la medicina cinese • 2 anni - tutte le sedi 

Cromopuntura in medicina cinese • 2 anni - Bologna 

Farmacologia cinese • 2 anni - Bologna, Lugano

Fondamenti di medicina cinese • 2 anni - tutte le sedi

Onzonsu Antica riflessologia cinese del piede • 1 anno - Bologna, Milano, Roma

Digitopressione in ostetricia • 1 anno - Bologna, Lugano

Auricologia • 1 anno - Bologna, Lugano 

Corsi tematici e workshop di vario livello • Singoli week end - tutte le sedi
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BOLOGNA 
+39 051 4121205 
+39 380 5882609  
infobologna@scuolatao.com

MILANO 
+39 320 534 1773 
infomilano@scuolatao.com

ROMA 
+39 320 534 1773 
inforoma@scuolatao.com

LUGANO 
+41 (0)76 4138569 
segreteria@scuolatao.ch 
scuolatao.ch

Scuola di Medicina Cinese 

Direttore  
Massimo Muccioli

info@scuolatao.com 
scuolatao.com


