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 Viaggio in Cina  
 

Programma di formazione e viaggio di studio MTC  
Changsha – Monastero Shaolin – Pechino 

Dal 13 al 29 marzo 2027 
  
 
Giorno 1 – Sabato 13 marzo 2027 
Partenza dall’Italia.  
 
Giorno 2 – Domenica 14 marzo 2027 
Dopo uno scalo a Pechino, arrivo a Changsha. Tempo libero per ambientarsi e riposare. Cena di 
benvenuto. 
Changsha è capoluogo della provincia dello Hunan e si connota per una lunga tradizione 
accademica. La fondazione dell’Accademia Yuelu, storicamente scuola di confucianesimo e 
antenata dell’odierna Università dello Hunan, risale al 976. L’Università Medica dello Hunan, 
successivamente trasformatasi nella Central South University, venne stabilita a Changsha nel 
1914. Anche la Scuola di specializzazione di Medicina Cinese dello Hunan, oggi confluita 
nell’Università di Medicina Cinese dello Hunan, venne fondata qui nel 1934. 
 
Giorno 3 – Lunedì 15 marzo 2027 
07:00–08:00 Tecniche dǎoyǐn di Mawangdui (facoltativo). 
09:00–11:30 Cerimonia di apertura del programma. Lezione: Le origini e lo sviluppo della MTC 
nello Hunan, presentazione del percorso formativo e indicazioni organizzative. 
14:30–17:00 Lezione: teoria e pratica di agopuntura. 
 
Giorno 4 – Martedì 16 marzo 2027 
07:00–08:00 Tecniche dǎoyǐn di Mawangdui (facoltativo). 
09:00–11:30 Pratica: trattamenti per i disturbi a collo e spalle. 
14:30–17:00 Pratica: trattamenti per il mal di schiena. 
 
Giorno 5 – Mercoledì 17 marzo 2027 
07:00–08:00 Tecniche dǎoyǐn di Mawangdui (facoltativo). 
09:00–11:30 Pratica: trattamenti per l’ernia del disco cervicale. 
14:30–17:00 Pratica: trattamenti per l’ernia del disco lombare. 
 
Giorno 6 – Giovedì 18 marzo 2027 
07:00–08:00 Tecniche dǎoyǐn di Mawangdui (facoltativo). 
09:00–11:30 Pratica: trattamenti per il mal di stomaco. 
14:30–17:00 Pratica: trattamenti per la distensione addominale. 
 
Giorno 7 – Venerdì 19 marzo 2027 
07:00–08:00 Tecniche dǎoyǐn di Mawangdui (facoltativo). 
09:00–11:30 Pratica: trattamenti per il mal di testa. 
14:30–17:00 Pratica: trattamenti per la periartrite della spalla. 
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Giorno 8 – Sabato 20 marzo 2027 
07:00–08:00 Tecniche dǎoyǐn di Mawangdui (facoltativo). 
09:00–11:30 Pratica: trattamenti per la tosse. 
14:30–17:00 Pratica: trattamenti per la stitichezza. 
 
Giorno 9 – Domenica 21 marzo 2027 
09:00–17:00 Attività di gruppo all’aperto: Esperienza introduttiva di benessere in natura secondo 
i principi della MTC presso il Monte Yuelu. 
Il Monte Yuelu è una celebre altura sulla riva occidentale del fiume Xiang, circondata da un 
parco ricco di biodiversità dove sono state individuate circa 900 specie vegetali, oltre a svariati 
alberi centenari. L’insegnamento confuciano dell’Accademia Yuelu, sviluppatasi ai piedi del 
monte, convive qui con Buddismo e Taoismo, facendo del Monte Yuelu un esempio del 
connubio tra queste tre tradizioni. 
 
Giorno 10 – Lunedì 22 marzo 2027 
07:00–08:00 Tecniche dǎoyǐn di Mawangdui (facoltativo). 
09:00–11:30 Pratica: preparazioni basate sul principio della MTC della comune origine di farmaci 
e cibo. 
14:30–17:00 Pratica: i farmaci della MTC e il tè. 
 
Giorno 11 – Martedì 23 marzo 2027 
07:00–08:00 Tecniche dǎoyǐn di Mawangdui (facoltativo). 
9:00–11:30 Corso pratico di cucina medicinale. 
17:00 Cerimonia di chiusura con presentazione dei risultati formativi. 
19:00–20:00 Esperienza culturale: cena a base di piatti della tradizione medicinale della MTC 
 
Giorno 12 – Mercoledì 24 marzo 2027 
Trasferimento in treno ad alta velocità da Changsha a Zhengzhou (ca. 3 h 22 min), poi 
spostamento in pullman (ca. 2 h) verso Dengfeng, antichissima capitale durante la dinastia Xia 
(2070–1600 a.C.).  
Dengfeng, situata ai piedi del Monte Song, picco centrale delle cosiddette cinque montagne 
della Cina, pullula di scuole di arti marziali. Dopo l’arrivo, esperienza pratica di shàolínquán, 
ovvero gōngfu di Shaolin. 
 
Giorno 13 – Giovedì 25 marzo 2027 
Visita al Monastero Shaolin, luogo carico di mistero di fama mondiale, dove ebbero origine il 
lignaggio cinese del Buddismo chán (in giapponese zen) e il gōngfu di Shaolin. 
Nel 527 d.C. Bodhidharma arrivò nel luogo dove oggi sorge il Monastero Shaolin, ritirandosi a 
meditare per nove anni sul Monte Song davanti alla parete rocciosa di una grotta. È qui che lo 
raggiunse Huike, divenuto successivamente secondo patriarca del Buddismo chán cinese, al 
quale Bodhidharma trasmise l’insegnamento del Dharma, dando avvio alla trasmissione di 
questa importantissima scuola del Buddismo estremo-orientale. Oggi, la pratica del monastero 
si incentra sull’unità di corpo e mente, combinando arti marziali e meditazione.  
Dopo la visita al monastero, passeggiamo nella Foresta di pagode e saliamo a piedi (ca. 5,4 km, 
+311 m in salita e -311 m in discesa) alla Grotta di Bodhidharma sul Picco Wuru. 
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Giorno 14 – Venerdì 26 marzo 2027 
Trasferimento in pullman a Zhengzhou (ca. 2 h), poi in treno ad alta velocità da Zhengzhou a 
Pechino (ca. 2 h 19 min). Nel tardo pomeriggio passeggiata negli hútong, i vicoli dei quartieri 
storici che costituiscono il tessuto urbano più autentico di Pechino.  
Sviluppatisi progressivamente nell’arco di molti secoli a partire dal XIII secolo, gli hútong 
raccontano la vita quotidiana della popolazione all’ombra della città imperiale. L’unità abitativa 
tradizionale per eccellenza è chiamata sìhéyuàn, con disposizione degli edifici attorno a una 
corte quadrangolare. Gli anziani occupavano tradizionalmente l’edificio principale, mentre i 
membri più giovani della famiglia vivevano nelle ali laterali. L’organizzazione dello spazio 
domestico rifletteva così gli stessi principi rituali che regolavano la città imperiale. La posizione 
dell’ingresso, il basamento delle ante del portale, la decorazione del muro schermo: ogni 
dettaglio esprime una precisa concezione di ordine, distinguendo interno da esterno e 
definendo il ruolo dei membri della famiglia secondo età e gerarchia. 
 
Giorno 15 – Sabato 27 marzo 2027 
Oggi entriamo nel centro del potere della Cina, nel punto più significativo dell’asse centrale di 
Pechino, patrimonio UNESCO dal 2024. 
Spostamento in pullman per raggiungere Piazza Tian’anmen, situata nel luogo dove – prima 
delle trasformazioni del Novecento – si trovava uno spazio cerimoniale antistante la Città 
Imperiale delle dinastie Ming (1368–1644) e Qing (1644–1911). 
Dal lato settentrionale della piazza procediamo verso la Città Proibita, completata nel 1420 e ad 
oggi il più vasto complesso ligneo di palazzi imperiali antichi esistente al mondo, patrimonio 
UNESCO dal 1987. Conserva intatte le regole architettoniche e urbanistiche delle dinastie Ming 
(1368–1644) e Qing (1644–1911).  
All’uscita, salita sulla cima della collina Jingshan, da cui si gode di una prospettiva privilegiata 
sulla Città Proibita nel suo insieme e sull’asse centrale della città.  
Notevole è la continuità temporale dell’organizzazione dello spazio. Sul lato est della Città 
Proibita fu eretto il Tempio Ancestrale Imperiale, mentre sul lato ovest l’Altare della Terra e del 
Grano. Oggi, su Piazza Tian’anmen, lo stesso principio si ritrova con il Museo Nazionale a est e il 
palazzo dell’Assemblea del Popolo a ovest. L’antico principio rituale che prevede il tempio degli 
antenati a est e l’altare della terra a ovest continua così a vivere nella Pechino contemporanea. 
Percorrere l’asse centrale non è, dunque, soltanto un’esplorazione architettonica, ma anche un 
viaggio attraverso il sistema di valori e rituali della Cina imperiale. 
 
Giorno 16 – Domenica 28 marzo 2027 
Partenza in autobus per raggiungere la Grande Muraglia, patrimonio UNESCO dal 1987. Il tratto 
che visitiamo, ovvero quello di Mutianyu, fu costruito durante la dinastia Ming (1368–1644) lungo 
la catena dei monti Yanshan. Divideva, da un lato, le pianure agricole e le città della Cina 
centrale, dall’altro le praterie abitate dai popoli nomadi: un confine geografico e culturale 
chiaramente definito. Camminando lungo il crinale su cui si snoda la muraglia, osserviamo da 
vicino la logica militare e l’imponente ingegneria di questa straordinaria opera difensiva. 
Tocchiamo i mattoni posati oltre seicento anni fa e comprendiamo la determinazione con cui 
generazioni di persone costruirono questa fortificazione per proteggere il territorio dell’impero, 
animati dal desiderio di garantire pace e stabilità. Sono previste esperienze artistiche durante il 
percorso condotte da un’insegnante di arte. 
 
Giorno 17 – Lunedì 29 marzo 2027 
Partenza da Pechino e rientro a Milano. 
 
Note: orari e sedi delle attività formative potranno subire lievi variazioni in base alla  
disponibilità dei docenti e delle aule. 
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Docenti coinvolti durante il programma di formazione a Changsha 
 

 
Hu Buqun 

 
Medico di MTC di riconosciuta fama a livello nazionale. Vicedirettore e professore ospite 
presso il Centro di Studi di Cultura Cinese della Central South University, vicepresidente 
della Sezione di Medicina Confuciana della China Confucius Research Association, 
medico primario.  
 
Nato in una famiglia di medici di MTC, è stato allievo del professor Liu Bingfan, uno dei 
“Cinque Maestri Storici della MTC dello Hunan”, ed è considerato una figura 
rappresentativa della Scuola della Milza e dello Stomaco dello Hunan.  
 
Da oltre 60 anni svolge attività clinica e didattica nel campo della MTC, con 
un’esperienza clinica che supera un milione di pazienti trattati, inclusi numerosi 
pazienti provenienti dall’estero.  
 
È autore di due monografie, L’eredità della teoria della milza e dello stomaco e I 
principi essenziali dei metodi di medicina interna dell’Imperatore Giallo, e coautore  
di sei opere mediche, tra cui Casi clinici di straordinaria efficacia e Maestri illustri e 
allievi eccellenti. Ha inoltre pubblicato oltre 40 articoli accademici.  
 
Ha ricevuto il Secondo Premio Provinciale e il Terzo Premio Provinciale per il  
progresso scientifico e tecnologico nel campo della MTC ed è titolare di due  
brevetti in ambito della MTC.  
 
È specializzato nel trattamento di patologie internistiche complesse e di difficile  
gestione, tra cui tumori, supporto post-operatorio oncologico, malattie renali,  
infertilità, patologie cardiovascolari, ed è particolarmente apprezzato per  
l’approccio integrato di MTC e medicina occidentale nella gestione delle patologie  
acute e critiche.  
 
Sostenitore del sistema tradizionale di trasmissione maestro-allievo, promuove  
l’integrazione della MTC con Confucianesimo, Buddismo e Taoismo. Da molti anni  
tiene conferenze pubbliche di cultura tradizionale presso il Tempio Kaifu di  
Changsha.  
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Liang Hao 

 
Membro del Partito Zhi Gong Cinese, medico (MD), Professore Associato, medico 
curante e supervisore di master presso la Facoltà di MTC dell’Università di MTC dello 
Hunan. È riconosciuto come talento di alto livello nel settore della salute e del 
benessere nella provincia dello Hunan.  
 
Da anni è impegnato nell’insegnamento universitario e nella formazione post-laurea in 
diagnostica della MTC, operando attivamente nell’ambito interdisciplinare che integra 
medicina e intelligenza artificiale, con particolare attenzione allo sviluppo di 
competenze interdisciplinari.  
 
Integra le tecnologie di intelligenza artificiale con la diagnostica della MTC ed è 
specializzato nell’utilizzo di sistemi diagnostici intelligenti e altre tecnologie avanzate a 
supporto della diagnosi clinica e del trattamento in MTC.  
 
Ha diretto 2 progetti finanziati dalla National Natural Science Foundation of China  
e 4 progetti a livello provinciale e ministeriale. È autore di oltre 30 articoli scientifici 
come primo autore o autore corrispondente (di cui 10 indicizzati SCI e 14 CSCD), con 
oltre 900 citazioni complessive e un indice H pari a 16.  
 
Ha inoltre partecipato a ricerche sugli effetti del decotto Xuefu Zhuyu nel trattamento 
dell’ischemia miocardica, contribuendo allo sviluppo dell’innovazione intelligente nella 
diagnostica della MTC.  
 
È stato selezionato come Giovane Talento per l’Innovazione Scientifica e Tecnologica 
della Provincia dello Hunan e come successore del settimo gruppo nazionale di esperti 
veterani di MTC. Ha ricevuto per due anni consecutivi il riconoscimento di Elsevier 
Outstanding Reviewer, a testimonianza dell’elevata qualità della sua attività scientifica 
e della sua rilevante influenza accademica.  
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Yin Yong 

 
Docente presso l’Università di MTC dello Hunan, è uno dei primi esperti di divulgazione 
della cultura della MTC nella provincia dello Hunan ed è stato riconosciuto come 
divulgatore scientifico d’eccellenza nell’ambito del programma nazionale Healthy 
China.  
 
Si è laureato presso l’Università di MTC dello Hunan con una doppia specializzazione in 
pratica clinica integrata di MTC e medicina occidentale e in agopuntura e tuina. È stato 
allievo del ricercatore Li Zhaoyi, discendente diretto del defunto e rinomato studioso di 
MTC Li Congfu.  
 
Erede della visione olistica della milza e dello stomaco di Li Congfu e dell’esperienza 
clinica globale di Li Zhaoyi, pone particolare enfasi sui vantaggi sinergici 
dell’integrazione tra MTC e medicina occidentale.  
 
È specializzato nella diagnosi e nel trattamento delle patologie di medicina interna, 
ginecologia e pediatria secondo la MTC, con una competenza specifica nel trattamento 
dei disturbi emotivi e psico-somatici.  
 
Guidato dalla teoria dei Cinque Movimenti e dei Sei Qi, ha condotto ricerche 
approfondite sul pensiero accademico di Li Congfu relativo alle malattie da caldo 
umido, elaborando un sistema di gestione stagionale della salute basato sui termini 
solari e sulla costituzione individuale. È autore dell’opera Cinquantadue prescrizioni per 
le malattie stagionali.  
 
È inoltre co-curatore di due volumi di divulgazione scientifica sulla MTC e coautore di 
circa dieci testi di supporto didattico per corsi di MTC. Attualmente è responsabile della 
redazione della rivista Hunan Journal of Traditional Chinese Medicine presso 
l’Accademia Provinciale di MTC dello Hunan e docente presso il Centro Culturale 
Provinciale dello Hunan.  
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Zhan Tao 

 
Direttore del Dipartimento di MTC e Medicina Occidentale Integrata presso il 
Changsha First Hospital, Primario Associato e Dottore in Medicina. È stato ricercatore 
clinico presso l’University of California, Davis Medical Center ed è docente specializzato 
per studenti internazionali presso l’International Education College dell’Università di 
MTC dello Hunan.  
 
La sua pratica clinica si fonda sui principi delle prescrizioni classiche di Zhang 
Zhongjing, integrati con le teorie di Li Dongyuan, Fu Qingzhu e di altre scuole di 
pensiero della MTC. È specializzato nel trattamento integrato, attraverso MTC e 
medicina occidentale, di patologie cerebrovascolari, insonnia, epilessia, morbo di 
Parkinson, demenza, disturbi d’ansia e disturbi depressivi.  
 
Ha pubblicato oltre 30 articoli scientifici su riviste nazionali e internazionali ed è  
stato responsabile o membro di numerosi progetti di ricerca. Ha inoltre sviluppato  
software di intelligenza artificiale applicati alla MTC, fornendo supporto tecnologico  
avanzato alla diagnosi e al trattamento clinico.  
 
Svolge attività di revisore scientifico per le riviste BMC Pharmacology and Toxicology e 
AJCR; è membro del comitato editoriale giovanile della rivista Drug Combination 
Therapy; membro giovanile del Comitato di Diagnostica dell’Associazione Cinese di 
MTC e Occidentale Integrata e del Comitato Neurologico dell’Associazione Provinciale 
dello Hunan di Medicina Tradizionale e Occidentale Integrata.  
 
Per il suo impegno professionale e civile gli è stato conferito il riconoscimento di 
“Individuo in Prima Linea nella Lotta contro l’Epidemia”.  
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Zhang Xiangzhuo 

 
Docente presso la Facoltà di MTC dell’Università di MTC dello Hunan, è in possesso di 
una laurea magistrale in Medicina. È membro del Comitato Professionale di Base 
dell’Associazione di MTC e Medicina Occidentale Integrata dello Hunan e MTC, nonché 
volontaria del programma di divulgazione scientifica “Tre Xiang Tour” dedicato alla 
cultura della MTC dello Hunan.  
 
Svolge attività didattica nei corsi di Teoria di Base della MTC e Diagnostica della MTC. 
Ha partecipato alla redazione del manuale Introduzione al pensiero accademico di 
Zhang Zhongjing ed è stata responsabile dello sviluppo di un corso blended (online e 
in presenza) dedicato a Prescrizioni essenziali della Camera d’Oro.  
 
Particolarmente attenta all’innovazione didattica, ha ottenuto riconoscimenti in 
concorsi di insegnamento a livello universitario e ha coordinato progetti di ricerca e 
innovazione per studenti universitari.  
 
Dal punto di vista clinico, è specializzata nella diagnosi e nel trattamento delle 
patologie più comuni di medicina interna e ginecologia attraverso l’uso delle formule 
della MTC, con particolare attenzione alle malattie della milza e dello stomaco, ai 
disturbi mestruali e all’insonnia. Il suo lavoro clinico pone un forte accento sulla 
regolazione costituzionale e sulla gestione delle malattie croniche.  
 
È membro del Comitato Professionale di Diagnostica della MTC della Federazione 
Mondiale delle Società di MTC. In riconoscimento del suo impegno nella divulgazione 
scientifica, ha ricevuto il titolo di “Volontaria più meritevole” in occasione del quinto 
anniversario del programma “Tre Xiang Tour” della cultura della MTC dello Hunan. Ha 
inoltre partecipato a numerose conferenze pubbliche di divulgazione scientifica, 
ottenendo ampi riconoscimenti per i risultati conseguiti nell’ambito dell’insegnamento 
e della comunicazione scientifica.  
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Liang Zhiyi 

 
Docente di MTC e divulgazione scientifica a Changsha, è in possesso di un Master in 
Medicina. Ha svolto il proprio percorso di formazione sotto la guida del Professor Liu Mi, 
giovane e autorevole studioso di MTC.  
 
È membro dell’Associazione Cinese di Agopuntura e Moxibustione e della Sezione di 
Trattamento Esterno Integrato di MTC e Medicina Occidentale dell’Associazione 
Provinciale di MTC dello Hunan.  
 
Durante il periodo di formazione ha maturato una solida esperienza in ambito clinico, 
didattico e di ricerca nel campo dell’agopuntura e del tuina, svolgendo attività di 
insegnamento in corsi quali Agopuntura e Moxibustione. Ha partecipato a progetti 
didattici universitari, seguendo la formazione pratica degli studenti e adottando un 
approccio pedagogico che integra teoria e pratica.  
 
Dal punto di vista clinico, è specializzata nel trattamento di dolori cervicali, alle spalle, 
alla schiena e agli arti inferiori, delle sequele post-ictus, della paralisi facciale e 
dell’insonnia, mediante l’uso dell’agopuntura in combinazione con moderne tecniche 
riabilitative. È inoltre esperta nel trattamento di patologie gastrointestinali, malattie 
ginecologiche, disturbi mestruali e insonnia attraverso l’integrazione di agopuntura e 
fitoterapia, con risultati clinici significativi.  
 
È coautrice di sei volumi, tra cui Acupuncture Therapy. Ha ricevuto numerosi 
riconoscimenti, tra cui il Secondo Premio al concorso di divulgazione scientifica “La 
cultura della MTC entra nei campus” promosso dall’Associazione Provinciale di 
Agopuntura e Moxibustione dello Hunan, il Secondo Premio al concorso di saggistica e 
ricerca sull’educazione degli anziani della Changsha Senior Cadres University, e il Primo 
Premio per l’eccellenza nei piani di lezione.  
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Wang Huiying 

 
Allieva diretta e continuatrice del lavoro del Professor Hu Buqun, medico veterano di 
MTC di fama nazionale. Ha perfezionato la propria formazione sotto la guida del 
Professor Huang Zhengde, del Professor Xie Xuejiao (entrambi medici veterani di MTC 
e successori accademici di rilievo), del ricercatore Liu Bingfan, uno dei Cinque Maestri 
Storici della MTC dello Hunan, ed è discepola del Professor Xiong Jibai, Maestro di MTC.  
 
Ha conseguito la prima specializzazione in MTC classica presso l’Università di MTC dello 
Hunan, dove svolge attività di docenza. Promuove l’integrazione della MTC con 
Confucianesimo, Buddismo e Taoismo, aderendo al principio del suo maestro: “curare 
la malattia significa innanzitutto curare la persona”.  
 
Si ispira ai fondamenti di Qi Huang, applica i metodi di Zhang Zhongjing e valorizza 
l’esperienza clinica dei grandi maestri, coniugando competenza tecnica e umanità 
nell’esercizio della professione. È coautrice di quattro volumi, ha pubblicato 11 articoli 
accademici e ha diretto o partecipato a cinque progetti di ricerca a livello provinciale e 
ministeriale.  
 
Dal punto di vista clinico, l’integrazione di trattamenti esterni della MTC con decotti 
fitoterapici ha mostrato significativa efficacia nel trattamento di un ampio spettro di 
patologie di medicina interna, esterna, ginecologia, pediatria e ortopedia, tra cui: febbre 
e tosse, vomito e diarrea, distensione e dolore addominale, sudorazione spontanea e 
notturna, insonnia, irregolarità mestruali, infertilità, supporto alla gravidanza e al parto, 
dolore toracico, patologie cutanee, malattie nodulari, ipertensione, iperlipidemia e 
iperglicemia, disturbi psicologici ed emotivi, dolori cervicali, alle spalle, alla schiena e 
agli arti inferiori, malattie renali, tumori e assistenza nel periodo post-operatorio o post 
radio-/chemioterapia.  
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Supervisione organizzativa e guida del gruppo 
 

 
Amerigo Sivelli 

 
Esperto in programmi di scambio culturale e fondatore dell’organizzazione Beijing 
Depu Cultural Exchange con sede a Pechino. Amerigo è nato in Italia in una famiglia 
fortemente impegnata nei temi ambientali. Ha studiato presso la Scuola Waldorf di 
Bologna, conseguito una formazione professionale in agricoltura biologica e 
biodinamica all’Emerson College (Regno Unito) e si è laureato con il massimo dei voti in 
Studi Orientali presso l’Università “La Sapienza” di Roma. 
I suoi interessi spaziano dalle culture orientali all’educazione, dall’agricoltura 
all’architettura, con particolare attenzione agli approcci che rispettano salute e 
sostenibilità.  
Nel 2011 ha ottenuto una borsa di studio del China Scholarship Council per svolgere 
attività di ricerca sull’agricoltura conservativa presso la China Agricultural University. 
Nel 2013 ha fondato Beijing Depu Cultural Exchange, di cui ricopre il ruolo di direttore. 
Dal 2013 è vicedirettore dell’International Exchange Centre della China Organic and 
Ecological Industry Alliance, membro del Demeter China Council e vicesegretario del 
Chinahouse New Urbanization and Development Center. 
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