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Corso di Taiji
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Corso di Taiji Qigong respiro cerebro-dorsale - M° F. Malinverno

Il Qigong potente, atto a rigenerare l'intera fisiologia, si produce nel campo energetico della "mente
profonda, inconscia”. Esso & veicolato nel corpo, svuotato ad arte di rigidezza e movimento
meccanico-ripetitivo, dalla respirazione retroattiva o cerebro-dorsale.

Incontro 1. Radicamento e centratura (Terra)
Incontro 2. Matilita (Uomo)

Incontro 3. Radicamento e moatilita (Cielo)
Incontro 4. Movimento spontaneo

Per partecipare al corso € richiesta una buona forma fisica; € ammessa solo la partecipazione
allintero percorso. Il corso sara attivato al raggiungimento di un minimo numero di iscritti.

Date: 15 ottobre e 10 dicembre 2017, 18 marzo e 9 giugno 2018
Durata: 4 incontri di 6 ore (24 ore totali) Sede: Celleri di Carpaneto (Piacenza)

Costi di partecipazione al corso (IVA inclusa)

Allievi e tesserati ScuolaTao e tesserati TaoYinltalia €280
Altri allievi €340

Per informazioni e iscrizioni: www.scuolatao.com
Segreteria: & +39 0514121205 +39 3466183551 N info@scuolatao.com
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