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Vivid omsapevile

L' ideagramma Fuoco rappeesenta il
acdee alto nel ciclo che scalda ¢ ritma il
Wuire dbella v, dlumimando CENE o
per renderla manifesta sulla Tera: le
fiamme che salgone, la stells che indica
la rotin i marinai. Alla Loggia Fuoco si
associam la luce che p |11|.'.rﬂ:.]_;1;rrm-|',:
mugssne, i dinanismn, "evapocazione,
|'L'r-|'lu|'||Jl.'|'-'-i e [Mesteriorizrariome.

Il codon: associato & il rosso della
fisammia, del -ar||::||n::,4l|:l cugre ¢ el cibi
clwe glowvano al Cuore, "organo della
Langaria: i piccoli frute rossi. "anguria,
la harhahictola rossa, il radicchio
raassck, 1 Vi rassso, ol |1|:p'ﬂ1|l:'i|u1.
et nadirizzatt al cuone con DEleraEion
differenti tra loro. Geograficsmente il
Fuoco corisponde al Sud, "il campo
chellm Ve e LA e abibosdante o
lassureggaante, degh alber immens

e fronsdinsi_ dowe la vita i apiega e
abhomla™( come fiporta il SuWen, testo
classico di Medhoina Cinese di circa
2000 annt). L'emergia climatica & il
calore eativo, che facilita meti | processi
di wrescite o foritura, ma se i eceesso
puc dlivemire distnittive, hrociando. F
espresseonne di calore attidine alla
passione, la capacith i rasmetterc il
proprio calone wmand e rcevere queklo
altru. 11 sapore associato & Taman dei
cil bruciati o teratk, come amaro del
caffi. un sapore che asciuga. indurisce
interiorizza ¢ porta verso il basso
I"energia

N Cowree, Nmperatore dellsrzanismo
I.'|1rg.:|rm-z>.-m-c'i.'|ln al Fuoco & 1 Cuone,
sovranmo della vita di cwd @ eustode.

L' Iniperatore, che come tak deve
Fovenun: con snggersa, hemevolenya o
I|.|r|g||7||rz|||.i.|. -c'.'lp:l.c'i1:'| 1:r||ihll_"l1 .I:lgh
“Shen™. ghi Sparti del Cielo che in
easo ahitano. considerati wn doso del
Cielo ricevura dal feto al momento del
copepimenio per ammane b materia,
1l Cuore comanda ¢ guida il diffosderst
del rangue i vasi rasportando il
dalee calore del Fuoco ¢ qualcosa di
'|:-||I| sl e commie coscien®n, vilalita

e capaciti di eapeessione i o il
corpo e da sovrano ha il compito di
distinguere, discernere ¢ prendere L
dlecisionme ultima.

Alla Loggia Fuoco si assaciana la
luce che a mezzogiomo & massima
il dimamismo, |'evaporazions,
l'espandersi e 'esteriorizzazions

Il cwore si manifestn agli angoli degli
ochi, "gh ambascaton diel Cuone™, se
.'|I.I.-|.'5.I!i SOiwd Lrappo vosal mndicana fusco
el cwore. ossia un eccerso di cakore
dovute alle emoriont, quali ansia o
preaccupaFions o a un’ alimentazione
seormelta con eccedal di aleool, eibd
troppo ralati come Formaggi sagionati.
salumi, prodotti conferionati ¢

cihi caldh ¢ piccanti come pepe e
peperomcing. Aliments utih sono il
cacao che purifica il calore di cuoes ¢
il chicoo di gramo con qualits calmanti
per Lo Shen,

L'adecgramma Cuore raffigura una
clobola vuota, fivolta in alto per poter
reeven: Penergia del cielo ¢ accoglien:
_bl_'li “ahen”, t:li s.|1i1'il1. Chaesin vun

& indispensabile al cuore per poter
acengliere, ¢ solo in assenza &
desideri impropri ¢ passioni eccessive
che ;-_:I_i shen SO vivere n bui

e per analogia il cuore govemeri

con equilibrio il fluire dell’encrgia
nell’ orguanismao

In abcum: |1'n|I:i.-=:h|.' Lanpste b saluge,
commie 1 Qi Gong, & pud tovane
I"immagine del Cuore in relaziome al
Fior di Loto 11 Loto, pur nascendo
wella me o e pell oscunta pon

1 & COrToito, Ahoccia in plena

luee. divencnda il simbals della
realizzazione spirituale ¢ dells purerza

Ministro, Ufficiali o Ming Men

1l Cuore, Mmperaton:, ha un Ministro,
il Pencardio, che profegine sialcme
le funzion del sun Imperatoce senza
avers | caratteristiche di comanda

& puidu, e due Ufticiadi: il primo &

| "Dt stines Tenue, che noeve 'I'u'm.:rb:u

del Cuone, separa il pure dall” impuro
w livello fisico per sosteners cuore ©
sumgiie, zpu:ndn com Lo slessa dusmica
sulle pmoziood, “eliminande™ le canive
caperienze della vita, 11 secondo &

il Triplice Riscaldorore, attraverso

cui 1l Fuoce regola la diffusione de
liguidi mel corpo. Easo origina mel piic
profiomdio dello Yin, ma le acque scure
dei rend, nel Ming Men, considerato
“la |'u1rt:|..l.!||z yata”, 1] Twnco e rore
che mantene aceesa la flamma vicale,
che si manifiesta nell"aspeno lnminoso,
mells chioncyra dell%intelletta,

i I'I'1|:|IL!IIig;I s, nelln 1':|.]:qa:'1l."| dh
'I'L'd.l.'l'l.' Il\.' oS o I.']I.im\l.".")'.ﬂ.l.' JI.L'I.I:I
spiritualith

pstate
La stagiome cormispomdent: al
“Mowemento Fuoco™ @ " esEile, |'|||.a|nli:-
la mamra & mel pieno figoglio e il caloe
& massimao. B in questa stagione che ci
sl raccoglic e si fusteggia damrandi al
calore del Tuocao, |1n1'.'z|1.li: I emssr icnm:
de lla guoia e il pracere di viver (che noa
devonn divenire eocitazione e impeto
sotto ln spinta del fuocal. In questa
stagione la lentazione di Tane piidel
divvutoe @ alta, daclando di sperperane
il Boffio Vitale inmodo difficilimente
recuperabile pelle stagioni successive,
Tacilitamdo I insorgpene di madatte. Allo
alessomodo pent sarehbe shagliatg
noi consentine alla vita di procedene,
lascinndola sbocciare proprio come un
fiare:, rinchindemdoss in se sless,
La “aragione della Vita" corvispondente
LA maturith, eosl eome in manra
il fruttoe és per la pionto, " estabe:™
el uosrus & fa mamssima eRprEas I d

ViviConsapevole it 24




La persona con carattenstiche Fuoco
si distingua perché & dinamica, aperta,
forte fisicamente e di temperamento;
& passionale e sanguigna, piena
di idee che non fatica a esprimere,
altruista & termararia, ma anche
pignola e rflessiva

WE Viviensapew

forea e bellezza vicibili dall'esterno.
1l tono della voce & ilare, una rizats
beffarda, "organa di sensoé da lingua,
definita nen classicl il germoglio
el cwore”, in maee e aceezioni,
capacith di parolo. gusto ¢ tatio. La
1l suclore, II.!J':HEI" alle
© factle per min neordane
win' oecaione in cui emoeine ci
ha farto sudane). Un alimentiarion:
iva favonsce 1l ¢ zihi
ehe apportano lguidi e armochiseons
il sangue. & la stagione in cui ha
sengEo pumentane la quantiti Ji cibi 8i
matura fresca. Inolme per dife Tai
dlal cabore eativo sono easensiali 1
sapon diaforetici quali il piccainte delle
spezie ed ethe aromatiche ¢ il dolee
chicchi dif cenes I',]:rilnn I {1
il gramo. Add armooizzane giunge in
soccoran il sapore acido della frutta
er compenzare le perdite i liquidi

5L
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La persona Funcy

I bt ? aosteimnito da boma
a ed estate; proprio
4 persona che ha st
cessat di mrimento
contimuo, puon sols o reerca
incersantemente nuove L'-‘P\:‘I'i!.'ﬁ?\.‘, ©
stimali e mal sopporta stane a lungo
b, Gl occhi espressivi
e lurninosi, che indicano una huon
prescnza degli spariti vitali ¢ I"ampio
sz dinano un cerlo magmetismo
agli apparteisent alla Loggia Fuoco

in genere haimie wid camninats
refta ¢ la tendenra a oscillane
smende il Fuoco ha spalle
larglse. @ muscaloan e ha L parte hassa
el corp larga. Llincarnato weode al
rovsaek brillante, Puo avere picdi ¢ mani
picenli con Je dita souili e maohili, La
fecolae a PUnia, o COnmlngie
ks e fronite ampia, 1

. castan @ rossi, rodi

fermi e

le spalle

calvize; i denti som Larghi.

La persona con caratteristiche Fuoco

& ngzte perchi & dinamica, aperta,
furte flawcamente ¢ di tempe “Hliy;
& passionale ¢ sanguigna. piena di

idee che pon fatica a ssprimen:
albriad ¢ lemersma, ma anche Fil:lliﬂil
e riflesaiva. Potrelibe non easene
affidabile perche & mutevole come il
funce, rumorosa, incline alla coller

e wascihile, Se la Apanla el Frincao
ereede pb disperden {[E8 1
direrioni perdendo il sen:
limiti, soffrire di ansia, ingquictudine,
agilazion ¢ instabilith emotiva, lino
alla follia & presentare problematiche
cardiache e circolatoric. Anche la
perdita di dinamisma e rapidita possona
inclican: uma rlalnln;r;m il ch
Canesi iwmevana la ipologia Fuoco

in quanta queato, pur Jasds calone

© piacere alla vita, pud consumar|a
mpadamente.

E operatore Tuina e istrutiore o
0 Gong, E docenta in lormations
presso la “ScuolaTao™ di
Bologna, Per maggion
imfgrenazioni sulla stuola o sul
corsl: hipoww_scuolstan.comy.

Segnala gratuitamente
il tTuo evento. Noi ti aiutiamo

a promuoveriol

vww.vegantime.it




